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Helena Zrinska (* 1643, Ozalj, Chorvatsko — 1 1703 - Nicomedia, Turecko) bola poslednym
zijucim clenom chorvéatskeho rodu Zrinskych, manzelkou Frantiska |. Rakociho, po jeho smrti
manzelkou Imricha Tékoéliho a matkou Frantiska Il. Rakociho.

Helena pochéadzala zo starého chorvatskeho rodu Zrinskych. V roku 1666 bola zosobasena s
FrantiSkom |. Rakocim, s ktorym mala tri deti: Juraja (zomrel eSte ako diefa), Julianu a Frantiska
- neskér znamy ako FrantiSek Il. Rakoci. Po smrti prvého manzela si podrzala spravu nad
rakociovskym majetkom v Regeci, Makovici a Mukaceve. V roku 1682 si zobrala za manzela
vodcu protihabsburského povstania Imricha Tékéliho, a aktivne sa do povstania zapojila.
Helena Zrinska ako manzelka |. T6kélyho sa zapoijila do obrany zostavajucej basty povstalcov
na Makovickom hrade v Zborove. Nedokazala odolavat so svojim vojskom cisarskemu, ktoré
bolo v presile. Hrad bol 14. oktébra 1684 dobyty a zburany.Preslavila sa svojou hrdinskou
obranou hradu Mukacevo, ktory pred cisarskymi vojskami branila tri roky. Po zrade viastnym
tajomnikom a pri presile cisarskych vojsk bol 14.oktdébra 1688 hrad dobyty a zburany a Helena
bola internovana v urSulinskom klastore vo Viedni. Z viedenskej internacie ju po troch rokoch
Tokoli vyslobodil vymenou za zajatého generéla podplukovnika Donata Heisslera. Potom Zila
12 rokov so svojim manzelom v tureckom vyhnanstve, az do svojej smrti (1703). Jej telesné
pozostatky boli v roku 1906 prevezené do KoSic. Pochovana je spolu so svojim synom
FrantiSkom Il. Rakocim v krypte koSického Domu svatej Alzbety.
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